
 

Horoset-Rezept  
 
 

Du brauchst: 

• 5 kle ine Äpfel  

• Saft und Schale einer halben Zitrone  

• 15 Datteln  

• 125 Gramm gemahlene Mandeln  

• 2 Feigen  

• getrocknete Aprikosen nach Geschmack  

• 1 Teelöffel Zimt  

• Honig nach Geschmack 

• 125 Mi l l i l i ter roter Traubensaft  
 
 
So geht‘s:  

1. Reibe die Äpfel .  
2. Schneide die Datteln , Feigen und Aprikosen in kle ine Stücke.  
3. Vermenge al les mit der Zitrone und den Mandeln .   
4. Gib Zimt, Honig und Traubensaft dazu und vermische al les. 
5. Forme die Masse zu kle inen Bäl lchen. 
 
Horoset schmeckt besonders gut zu Matzen oder Knäckebrot. 

 

 


